ANNEE UNIVERSITAIRE 2007-2008

DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE
PRISE EN CHARGE ET TRAITEMENT DE LA DOULEUR

Objectifs

Apporter aux professionnels de Santé une formation spécifique a la prise en charge de la douleur dans tous
les aspects aigus et chroniques mais aussi pour les grands syndromes douloureux rencontrés.

Conditions d'acces

Sont autorisés a s’inscrire (aprés accord du Directeur d’Enseignement) :

Les titulaires d’'un Dipléme d’Etat de Docteur en Médecine ou Pharmacie ou Chirurgie Dentaire

Les titulaire d’un Dipléme d’un pays étranger leur permettant d’exercer la médecine ou la pharmacie
Les internes DES et les étudiants étrangers en cours de DIS, AFS

Les étudiants en médecine ayant validé le deuxiéme cycle d’études médicales

Les titulaires d’un Diplome d’Etat d’Infirmier ayant 5 années d'activité professionnelle

Les titulaires d’un Dipldme d’Etat de kinésithérapie ayant 5 années d’activité professionnelle

Les titulaires d’'un Dipldme d’Etat de Sage-Femme ayant 5 années d’activité professionnelle

Organisation

Cours et enseignements : Enseignement théorique d’une durée d'un an en 4 sessions de 2 jours
Lieu de ’Enseignement : Amphithéatre du Centre Cardio-Pneumologie — CHU Hépital Pontchaillou

Validation de PEnseignement

Contréle des connaissances : une session sous forme de questions rédactionnelles - durée 1 heure, 4 questions a
traiter parmi 6 questions (deuxieme quinzaine de juin)

Validation : Présence obligatoire a 75 % des enseignements
Obtention de 10 sur 20 au contréle des connaissances

Renseignements-Inscriptions

Les candidats répondant aux conditions d'accés doivent adresser une lettre de candidature et un CV au Directeur de
I'enseignement :

Professeur C. ECOFFEY

Service d’Anesthésie-Réanimation Chirurgicale 2

Hépital Pontchaillou - 2 rue Henri Le Guilloux - 35033 Rennes cédex 9

Tél. 0299 28 24 22 - Fax :02 99 28 24 21

E.mail : cEcoffey.rennes@invivo.edu

Aprés examen du dossier, une autorisation d'inscription sera délivrée dans les limites de la capacité d'accueil
(15 médicaux et 15 paramédicaux).

Cout de Ia formation

Formation initiale (internes) : 250 =

Formation continue (médecins, paramédicaux): 350 = Les tarifs 2007-2008 ne
Droits d'inscription universitaire 166,57 @

sont pas encore connus.




SEMINAIRE 1

D.U. DOULEUR

e MODULE 1 PHYSTIOLOGIE-PHYSIOPATHOLOGIE
9h-9h30 Présentation du diplome — objectifs de 1’enseignement C. Ecoffey
9h30-10h30 Définitions : nociception, douleur, souffrance C. Ecoffey

classification des mécanismes de la douleur
10h30-11h Pause
11h-12h Douleur aigué et chronique C. Ecoffey
Placebo et effet placebo
14h-15h Anatomie et physiologie de la nociception O. Tirel
I5h-15h30 Pause
I5h30-16h00 Anatomie et physiologie de la nociception (suite) O. Tirel
- MODULE 2 EVALUATION
9h-10h 30 Evaluation de la douleur : I’interrogatoire, I’examen
clinique et ses pieges J.P. Estébe
10h30-11h Pause
11h-12h Les outils d’évaluation chez 1’adulte J.P. Estébe
13h30-14h30 Evaluation de la qualité de vie A. Perdriger

14h30-15h
I5h-16h 30

SEMINAIRE 2 : Lundi 14 et mardi 15 janvier 2008

Pause

Evaluation de la douleur chez I’enfant V. Gandemer, N. Porée

9h30-10h 30
10h30-11h
I11h-12h

14h-15h
I5h-16h

16h -16h 30
16h30-17h30

- MODULE 3 PHARMACOLOGIE
Classification des antalgiques et leur maniement O. Tirel
Pause
Les médicaments adjuvants T. Dessieux

Analgésie contrdlée par le patient (PCA) A. Miras-Chatellier

Blocs anesthésiques et douleur J.P. Estébe
Pause
Meésothérapie et douleur P. Lecomte

9h-10h 30
10h30-11h
I11h-12h

13h30-14h 30
14h30-15h
I5h-17h

- MODULE 4 : MODALITES THERAPEUTIQUES
Rééducation du patient douloureux R. Brissot
Pause

Neurochirurgie de la douleur G. Brassier
Neurostimulation électrique JL Husson
Pause

Maniement de la morphine C. Ecoffey

Lundi 10 - mardi 11 décembre 2007



SEMINAIRE 3 : Lundi 10 et mardi 11 mars 2008

- MODULE 5 : GRANDS SYNDROMES DOULOUREUX (1°° partie)

9h30-10h 30 Douleur postopératoire C. Ecoffey
10h30-11h Pause

I11h -12h Douleur aux Urgences C. Van Der Meulen
13h30-15h Analgésie obstétricale P. Branchu
I15h-16h Douleur chez I’enfant E. Goujard
16 h-16h30 Pause

16 h30-17h30  Douleurs neurogenes V. Cahagne

- MODULE 6 : GRANDS SYNDROMES DOULOUREUX (2° partie)

8h30-9h30 Lombalgies et lombosciatiques J. Meadeb, J.L. Husson
9h30-10h30 Douleur myofaciale et fibromyalgie N. Vasserman
10h30-11h Pause

I11h-12h Douleur et personne agée M. Michel
13h30-14h30 Douleur et SIDA C. Arvieux
14h30-15h Pause

I5h-16h Algies faciales ; Migraines et céphalées V. Cahagne
16h-17h Douleur chez le malade cancéreux D. Gédouin

SEMINAIRE 4 : Lundi 7 et mardi 8 avril 2008

- MODULE 7 : PSYCHOLOGIE (1°*° partie)

9h30-11h Aspect psychologique de la douleur F. Eudier
11h-11h30 Pause

11h30-12h30 Prise en charge sociale de la douleur chronique rebelle M. Dubois
13h30-14h30 Relaxation — hypnose D. Vesvard
14h30-16h Thérapeutiques cognitivo-comportementales D. Levoyer
16h-17h Aspects psychologiques de la phase terminale E. Le Berzvoét

- MODULE 8 : PSYCHOLOGIE (2°"™ partie) -
ORGANISATIONS DES FILIERES DE SOINS

8h30-9h30 Douleurs d'origine viscérale L. Siproudhis
9h30-10h30 Douleurs pelviennes M. Gentili
10h30-11h Pause

11h-12h30 Organisation de la prise en charge des patients douloureux dans un

établissement de santé : Place de l'infirmiere Ressource Douleur N. Le Duff

13h30-14h30 Organisation d’une unité de soins palliatifs V. Morel
14h30-15h30 Organisation d’un centre de traitement de la douleur D. Roy
I15h30-16h Evaluation D.U. C. Ecoffey



