Contacts @

CHU Nord
Service d’Anesthésie-Réanimation
Pr Claude Martin

Contact : Giséle Chastan
Tél. secrétariat : 04 91 96 86 50

Responsables du projet
Docteur Nicolas Dufeu
Professeur Claude Martin

Médecins coordonnateurs de la formation
Docteur Jan Buntinx
jan.buntinx@ap-hm.fr

Docteur Rémy Bardin
remy.bardin@ap-hm.fr

L’équipe des médecins formateurs
Aurélie Bourgoin, Jan Buntinx, Lénaick Chabert,
Anne Delmas, Serge Demoro, Franck Garnier, Rémy Bardin,

Annie Lando, Micheéle Loubat, Béatrice Michel, Maxime Tourret,

Xavier Viviand

En partenariat avec la clinique Juge a Marseille

(Chirurgie de I'épaule, du genou et du pied)
Docteurs Philippe Grillo, Frangoise Cohade et Jean Millet
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Clinique du Sport

STAGE PRATIQUE de
FORMATION a L’A.L.R.
ECHOGUIDEE

Service d’Anesthésie-Réanimation — Pr Claude Martin
CHU Nord — chemin des Bourrelly — 13015 Marseille

Programme et Modalités d’inscription
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Organisation du stage

e Unespace A.L.R. est dédié a la pratique et a I’enseignement. Il est doté de 4
appareils d’échographie avec écran déporté.

e 12 médecins anesthésistes du CHU Nord assurent la formation.

e L’équipe d’anesthésie, avec 2 médecins référents par secteur chirurgical

(orthopédie, digestif, gynécologie, maternité, thoracique), est préte a accueillir 1

stagiaire par session.
e Ladurée du stage est de 5 jours.

e Le niveau de formation (1 ou 2) sera déterminé aprés un entretien téléphonique

ou par e-mail avec le médecin coordonnateur.

e Accréditation C.F.AR.

e Une attestation de présence et un certificat de stage (bloc vus et blocs
éventuellement réalises) seront remis en fin de stage

e Possibilité de stage a la clinique Juge a Marseille (épaule, genou, pied)

Modalités d’inscription

1/ Prendre contact par mail aupres du Docteur Jan Buntinx
jan.buntinx@ap-hm.fr

Ou en son absence auprés du Docteur Rémy Bardin
remy.bardin@ap-hm.fr

2/ Frais d’inscription : 300 euros a régler sur place

Informations pratiques

Accueil des stagiaires

CHU Nord — a P’entrée du bloc opératoire - 3°™

étage — Batiment Etoile

Matériel a apporter
Prévoir un cadenas pour le vestiaire et une clé USB

Horaires
De 8h00 & 17h00

Un pass pour entrer et circuler dans I’hdpital sera remis le premier
jour.

Contenu de la formation

Connaissances théoriques
NIVEAU 1

® Bases techniques et physiques de I’échographie.
Apprentissage du réglage des paramétres de 1’échographe

e Acquisition des bases de la sono-anatomie.

e  Présentation du matériel adapté a I’ALR échoguidée.

e Acquisition, actualisation ou validation des connaissances théoriques nécessaires
a la réalisation d’une anesthésie locorégionale échoguidée.

e Apprendre a réaliser des anesthésies locorégionales échoguidées en y associant la
neurostimulation.

e Indications, bénéfices/risques, visualisation (et peut-étre réalisation) des blocs les
plus fréeguemment utilisée en pratique courante.

e Reégles d’hygiéne.

e  Application & la chirurgie ambulatoire.

NIVEAU 2

e Validation de I’acquisition des objectifs de niveau 1.

e Réactualisation des connaissances en fonction des derniéres données
scientifiques.

e  Apprentissage de blocs moins fréquemment utilisés.

e Apprentissage de la pose de cathéters périnerveux par repérage échographique.

e  Gestion des cathéters (organisation, pompes, domicile, etc.).

Blocs les plus utilisés en échographie

Membre inférieur :
-Bloc sciatique a la racine du membre
(glutéal) et au niveau poplité/KT.

Membre supérieur :
-Bloc interscalénique/KT
-Bloc supra-claviculaire/KT

-Bloc axillaire -Bloc fémoral/KT.

-Médian au coude et au poignet/KT -Bloc saphéne

-Radial au bras et au coude/KT -Bloc obturateur

-Ulnaire au coude et au poignet/KT -Bloc tibial a la cheville/KT
-Echo repérage du rachis : Abdomen :

-Bloc paravertébral -TAP bloc

-Bloc ilio-inguinal et hypogastrique
-Bloc des droits
-Pédiatrie : la plupart des blocs sus-cités + caudale
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